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Problemhaut

Miissen Pickel wirklich sein?

Schon erwachsen, und die Wimmerln sprieBen - auch auf Ricken und
GesdR? Eine Expertin gibt Tipps, wie man sie loswird,

1 was hilft gegen lastige
Pickel am Kbrper?

Hinter unreiner Haut stecken ver-
stopfte Talgdrisen und eine bakteri-
elle Infektion. Starkes Schwitzen,
mangelnde Hygiene und ein (lbermaB
an Getreide- und Milchprodukten tra-
gen dazu bel. Man sollte Gesicht und
Ktirper grindlich reinigen und mit
Produkten pflegen, die die Talgpre-
duktion regulieren, die die verstopf-
ten Talgdrisen 6ffnen und antient-
zlindlich wirken, Die Pflegeprodukte
sollten fir empfindliche Haut geeig-
net und ,leicht” sein, wie zum Bei-
spiel ein Gel oder eine Milch. Auler-
dem sollte man Milch- und Weizen-
produkie meiden. Auch das Tragen

von Baumwollwdsche kann sehr hilf-
refch sein, Wenn die Pickel trotz al-
lem nicht verschwinden, sollte man
Rat beim Hautarzt suchen.

2 Wann reicht ,,hdusliche
Pflege” nicht mehr?

Wenn man das Problem nicht selbst
in den Griff bekomml, sollte man sich
rasch fachlichen Rat holen, auch weil
Pickel sekunddr o psychischen Be-
lestungen fiihren kiinnen. AuBerdem
hinterlassen .grofe Pickel® oft Nar-
ben und braunliche Verfdrbungen,
die sehr hartnickig sind. Diese gilt as
zu vermeiden. Reichen kosmetische
Produkte nicht mehr aus, gibt es sehr
effiziente drztliche Behandlungen.

3 Was bieten Sie als Der-
matologin dazu an?

Mach der Abkl&rung der Ursachen
und einer grilndlichen Analyse der
Haut erarbeite ich eine individuell
abgestimmte Behandlung mit unter-
schiedlichen Baustelnen: medizini-
sche Lokaltherapien, systemische
Therapien, chemische Peelings und
Diamantpeelings sowle die Behand-
lung mit , Intense pulsed light*-Tech-
nologie und Narbenbehandlung. Egal,
ob im Gesichts-, Brust- oder Riicken-
bereich, mit sanfter und hautscha-
nender Behandlung wir die unreine
Haut mit der Zeit wieder ebenmaBig
und samtig zart.

Dr. Tamara Kopp
ist Fachdrztin fiir
Dermatologie im
Juvenis Medical
Center in Wien

B8 News 102016




