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Alles, was man rund um
Sonnenschutz wissen muss.
Plus: interessante Innovationen.
VON MICHAELA WERTHMULLER
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enken Sie auch, dass
D Sie bereits alles rund

um Sonnenschutz
wissen? Aber seien Sie mal
ehrlich; Manches kann man
nicht oft genug héren oder
lesen. Aufierdem erblicken
laufend neue Erkenntnisse
das Licht der Welt, Es gibt
einfach immer wieder
offene Fragen rund um das
Thema, die uns wortwértlich
unter der Haut brennen.
Wir haben Expertinnen dazu
befragt.

SA, 14, 5.,
ab 9.00 Uhr,
Radio Wien
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Besser sonnen

Expertinnen beantworten brennende
Fragenrund um Sonnenschutz

Warum iiberhaupt
Sonnenschutz?

Radio-Wien-Beauty-Exper-
tin Helga Fiala-Haslberger:
Dass {iberméfige Sonnen-
einwirkung zu Sonnenbrand
fithren kann, ist bekannt.
Noch immer viel zu wenig
bekannt ist die Tatsache,
dall UV-Strahlen nicht nur
an sonnigen Tagen vorhan-
den sind, sondern auch bei
Bewdlkung,

Als Grundregel gilt:
« Wo Tageslicht ist, dort ist
auch UV-Belastung — und
da braucht es auch Schutz!

Wird man iiberhaupt braun,
wenn man einen hohen Son-
nenschutzfaktor verwendet?

Helga Fiala-Haslberger:
Dass man mit hohem
Sonnenschutzfaktor (SPF)
nicht braun wird, ist blanker
Unsinn. Man braunt
langsamer, gesiinder und
vermeidet Hautschiden.

Worauf muss man bei
Kindern achten?
Dermatologin Dr. Elke

Janig:

Kinder unter drei Jahren
sollten nicht der direkten
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Sonne ausgesetzt werden,
denn ihre Haut ist noch
nicht widerstandsfihig
genug und der natiirliche
Schutz ist nicht aufgebaut.
Einerseits ist die Haut noch
sehr diinn, das bedeutet,
dass die Strahlen schlechter
aufgehalten werden und fast
ungebremst auf die emp-
findlichen Zellen treffen.
Andererseits ist das Pig-
mentsystem noch nicht aus-
gereift, denn die natiirliche
Pigmentierung, welche das
Sonnenlicht beim Erwachse-
nen auffingt, ist noch nicht
voll ausgebildet.

Daher die drei wichtigsten
Tipps fiir Kids in der Sonne:

1. Kinder unter drei Jahren
sollten immer im Schatten
bleiben.

2. Sonnencreme regel-
milRig und in ausreichender
Menge auftragen (etwa
1 Essloffel/Gesicht).

3. Zur Ausriistung gehort:
Sonnencreme mit Licht-
schutzfaktor 50, hoher UVA-
Schutz, wasserresistent, fiir
Kinder geeignet. Lippen-
schutz mit Lichtschutzfaktor
50. Kopfbedeckung, Sonnen-
brille und ausreichend Was-
ser zur Flissigkeitszufuhr.

Relcht eine Tagescreme mit
Lichtschutzfaktor als Sonnen-
schutz aus?

Dermatologin Dr. Sibylle
Wichlas:

Im Alltag ja. Also fiir den
Weg zur Arbeit und zuriick
reicht eine Tagescreme mit
Lichtschutzfaktor (LSF).
Voraussetzung ist eine ge-
sunde Haut. Wenn Sie sich
jedoch linger der Sonne
aussetzen, greifen Sie zu ei-
nem Sonnenschutzprodukt
mit einem Threm Hauttyp
entsprechenden LSF. Hier
ist das Verhiltnis von UVA-
und UVB-Filtern perfekt
aufeinander abgestimmt.
Bedenken Sie auch, dass wir
meist zu wenig Creme ver-
wenden, d. h. in Wahrheit
haben Sie nur ein Drittel
oder die Hilfte des ausge-
wiesenen Sonnenschutzes.
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Wie wirken Sonnenfilter?
Helga Fiala-Haslberger:
Sonnenschutzprodukte
wirken durch Filter, man
unterscheidet chemische
und physikalische Filter -
und beide sind gut und
haben ihre Berechtigung.
Physikalische Filter arbei-
ten mit Reflexion: Sie rellek-
tieren die meisten Strahlen
und sorgen dafiir, da sie
nicht oder kaum in die Haut
eindringen kénnen.
Chemische Filter sind
Absorptionsfilter: Sie arbei-
ten nach dem Prinzip der
Umwandlung; sie wandeln
Strahlung in Wirme um
und verhindern damit eine
Schiadigung der Haut.

Sind sie schddlich?

Helga Fiala-Haslberger:
Nein - sie arbeiten und
wirken im Stratum corneum,
das ist die oberste Schicht
der Haut, in der die Zellen
abgestorben sind und wie
ein Schutzschild agieren.

Macht Sonnencreme
Pickel?

Dermatologin Dr. Elke Janig:
Wenn man nach dem Auf-
enthalt in der Sonne Pickel
bekommt, ist in erster Linie
die Sonne schuld. Rund 20
Prozent der Menschen in
unseren Breitengraden
leiden an einer sogenannten
Sonnenunvertriglichkeit
(»Sonnenallergie“). Die
hiufigsten Formen sind die
Polymorphe Lichtdermatose
und die Mallorca-Akne. Hier-
bei kommt es zu juckenden
Blaschen bzw. akneartigen
Verinderungen an Oberar-
men, Dekolleté und Riicken.

In diesem Fall sollte ein
fettfreier, gelartiger Sonnen-
schutz (SPF 50) mit hohem
UVA-Schutz verwendet
werden. Auch spezielle
Nahrungserginzungsmittel
haben sich bewihrt. In
schweren Fillen ist eine
Hardeningtherapie (Licht-
therapie) vor dem Sommer
angezeigt. Dazu ist aber eine
dermatologische Beratung
unerlésslich.






