JUCKENDES HAUTLEIDEN URTIKARIA

Quilender Juckreiz. Ge-
rade im Sommer leiden
viele Menschen unter ju-
ckenden Ausschligen -
in den meisten Fillen
steckt die Hautkrankheit
Urtikaria ( Nesselsucht™)
dahinter. Wir haben die
Hautiirztin Dr. Christine
Bangert dazu befragt:
look: Was versteht man unter
Urtikaria?

Dr. Christina Bangert: Unter-
schiedlich grofie, rote, stark ju-
ckende Erhebungen der Haut, die
auch Quaddeln genannt werden,
sind typisch fiir die Urtikaria. Sie
kinnen schnell am ganzen Kirper
auftreten und auch wieder ver-
schwinden.

Wodurch wird sie ausgelost?

Bei einigen Betroffenen kénnen
mechanische Ausliiser wie z. B.

Kiilte, Stress, Druck oder
Wirme den Nesselaus-
schlag verursachen. Auch
nach harmlosen Infekten
kann das Immunsystem
oiberreagieren” und
Quaddeln bilden.
Manchmal tritt die Er-
krankung aber scheinbar
auch ohne konkrete Ur-
sache auf,

Welche Therapie-Optionen hat der
Patient?

Medikamente, welche die Hista-
minausschiittung im Kérper blo-
ckieren, vermindern oder unter-
driicken die Schiibe. Falls die
Tabletten nicht helfen, gibt es auch
eine moderne Therapie mit einem
Biologikum (Omalizumab). Die-
ses blockiert einen Botenstoff, der
fiir die Ausliésung der Quaddeln
verantwortlich ist.




