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Psoriasis

»1ch habe mich nie fur
meine Haut geschamt“

Der 32-jahrige Martin Fleisz erzahit offen, wie er mit Schuppenfiechte lebt

| von Mag. Monika Kotasek-Risset

20 Jahre ist ot her, dass
Muartin Fleisz seine extrem
schuppende Kopfhaut zum
erten Mal bemerkte. Ein
Hausmittel solle  dagegen

gut helfen, wurde ihm ge-
sagt. JIch verteilte daraufhin
Techaumadl in meinen Haa-
ren, setzte ¢in Plastikhau.
berl auf und ging schlafen™,

K Eigenes Bad fir Betroffene

An der Alten Donau in Wien gibt es ein eigenes Naturbad fir
Psoriatiker, in dem sie unbekimmert Haut 2eigen kdanen,
willkommen!

Auch deren Angehbrige sind

Weitere Informationen erhalten Interessierts bei dar Selbst-
hilfeorganisation pso-austria: www. oder

@ 066473111991 mmw

crzihlt der heute 32-Jihrige,
Das hilt man nicht lange
durch = vor sllem, wenn man
gerade die schwierigen Tee-
nagerjahre durchiduft, Ge-
wirkt hat das Rezept ohne-
hin nicht, Bald daraul kam
noch ein silbriger Fleck am
Oberschenkel dazu. Mit 14
Jahren erhiclt er sehlicBlich
dic  richtige  Diagnose:
Schuppenflechte.

WAD diesem Zedtpunkt habe
ich meine Hout mit ciner
vom Arzt verschricbenen
Vitamin  D-Salbe  cinge-
cremt. Im Laufe der Jahre
wurden die Flecken aber im-
mer grofier und mehr, bis
schlicBlich mein  Rocken,
mein Bauch, meine Oberar-
me und Schicabeine von
Krusten, sogenannten Pla-
ques. Tibersdt waren®™, be-
richtet  der  ['T-Spezialist.
Cremen war dann keine Op-
tion mchr: JEs gab einfach
zu vicle Stellen, die ich hiiite
behandeln milssen,™

Andere damals maghiche The-
rapien lehnte er aufgrund der
Nebenwirkungen ab,  JIch
habe mich dann mit der Er-

krankung ltnnpeﬂ und nur
mehr helle Kleidung getra-
gen, damit man dic Schup-
pen nicht suf dem Gewand
> ien wie Kset Du Dich

wie vore
betzt?* oder st das ansie-
ckend?  haben  Martin
Fleisz micht gestdrt, versi-
chert er. Er hitte immer chr-
lich geantwortet.  .Ausge-
grenzt wurde ich trotzdem
nie™, ist der Niederdsterrei.
cher froh. Leider machen
viele andere Betroffene schr
woh! sehlechte Erfahrungen,
werden oschicf™ angeschen
oder sogar verspottet,

Im Mai 2015 fibrte iha scin
Weg schlieBlich in dic Ordi-
nation von Univ.-Prof. Dr,
Tamara Kopp, Fachirztin
fur Dermatologic und Vene-
rologie, Juvenis  Medical
Center, Wien, Nach einge-
hender Beratung verabreicht
sic ihm seitdem alle vier Wo
chen cin neucs Medikament
mittels Injektion, JZum ers-
ten Mal seit der Diagnose
habe ich keinerkei Sympto-
me mehr=, freat sich der
Hobby fuliballer zurecht,

behaarten Kopthaut (siehe Beispielfoto) vorkommen,
Das Leiden ist nichi ansteckend, nicht hedl-, aber gut behan-
delbar, Psoriasis kann in jedem Alter auflreten. In i
sind etwa 250,000 Measchen betroffen, zu glechen Malen
Fraven und Manner,

ErsssssRsssrRranan Srraanaene .

Behandl n  mit  UV-

e grad ste-
hen  verschicdene  Thera-
picansdtze zor Verfugung.
Bel der leichtesten Form
von  Psoriasis  kommen
= B. Vitamin D- und Kor-
tisonsalben sowie spericlic
Shampoos rum Einsatz
Bewilhrt haben sich auch

Licht. Bleiben fuBerliche
Therapicn crfolglos und ist
die Schuppenflechie wie bei
Martin Fleisz schwer, hilft
nur die innerliche Behand-
lung mit Tablctien, Kapseln
oder Injektionen”, erklin
Prof. Kopp. Das Biologi-



kum, das er jetzt erhiilt,
hemmi cinen Botenstofl, das
sogenannte Interleukin 17,
welches bei der EntzOndung
der Haut cine grofie Rolle

spiclt.”

wedl man, dass
Psoriasis nicht nur cin Hauot-
Iciden ist, sondern eine sys-
temische Erkrankung:
der vierte Patient entwickelt
zusdtzlich Arthritis, also ci-
ne Entziin der Gelen-
he™, wamnt Prof. Kopp. Pso-
riatiker Jeiden zudem hiiofi-
gor an raewicht, Typ I
Diabetes,  Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Depres-
stonen - Martin Fleisz blich
bis jetzt davon verschont,
Dic Fachlirztin riit Betroffe.
nen daher zu Rflmiﬂi‘tﬂ
Kontrolluntersuchungen
und bei Bedarf zu psycholo-
gischer Unterstitzung.



