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Psoriasis: Nicht nur die Haut leidet

Gesundheitstalk. Experten diskutierten, worauf Betroffene bei der Erkrankung achten sollen —und was hilft

VON INGRID TEUFL

Lasstsich Psoriasisdurcheine
Erndhrungsumstellung hei-
len? Nein, sagtdie Hautdrzrin
Tamara Kopp. .Einen akuten
Schub kann man durch eine
andere Ernahrung nicht hei-
len. Ich schaue bei meine Pa-
tienten immer, ob Unvertrig-
lichkeiten vorliegen.”

LAber bei mir sind die Be-
schwerden weg, seit ich
mich vegan erndhre®, warf
eine weitere Zuhdrerin des
KURIER-Gesundheitstalks

(in Kooperation mit der Me-
dizinischenUniWienund No-
vartis) ein. .Wenn etwas bei
einem Patienten wirkt, heil®t
das nicht, dass das fiir alle
gilt, antwortete darauf
Univ.-Prof. Adrian Tanew,

" Leiter der Psoriasis-Ambu-
lanz im AKH/MedUni Wien.
Man sei der wissenschaftli-

krankung, siekannsichinvie-
len Formen manifestieren.
Bei Psoriasis kommt es zu

nicht mehr nur auf die Haut,

Video auf kurier.at sei umfassender geworden.

Nachschauen
Ein Video des Talks in gesamter
Lange unter kurier.at/wissen in

der Onlineversion dieses Artikels.

Nichster Talk
Er findet am 17. 10, 2018 zum
Thema Migrane statt.

chen Evidenz wverpflichtet.
Die beiden Experten stellten
sichinder Vorwoche denFra-
gen des Publikums.

Die Evidenz ist bei der
Hauterkrankung Psoriasis
recht eindeutig: Es handelt
sich nicht nur umeine schup-

. pende, juckende Hauter-

einer Entziindungsreaktion
inderHaut, dabeiwerden Bo-
tenstoffe freigesetzt, auch be-
stimmte Molekiile wie Inter-
leukin 17 und 23 sind betei-
ligt“, erklart Kopp.

Tanew betont den syste-
mischen Charakter. Die Be-
handlung konzentriere sich

,Die Patienten haben eine er-
hohte Neigung zu kardiovas-
kuldren Erkrankungen, das
Risiko fir Infarkre und das
metabolische Syndromist er-
hoht.“ Kopp erganzt: ,Etwa
30 Prozent haben auch Ge-
lenksentziindungen, wir
sprechen dannvon einer Pso-
riasis-Arthritis.”



: In der Therapie hat sich
! in den vergangenen 15 Jah-
! ren durch die Entwicklung
* von Biologika enorm viel ge-
tan — damit gelingt auch bei
einer schweren Auspriagung
rasch Linderung, weil} Pa-
tient Gerhard Hoch von der
Patienten-Organisation , pso
austria®. Bei Betroffenen
selbst herrsche oft Unwis-
sen. Wirraten, sich Infosund
Unterstiitzung zu holen, die
Erkrankung wird héaufig
unterschitzt. Doch auch die
klassischen  Therapeutika
helfen bei leichten bis mittle-
ren Fillen sehr gut.”

Tanew und Kopp ergéin-
zen, dass jeder Patient heute
eineindividuelle Therapieer-
hélt. Bereitsmitdufferlich an-
gewendeten Therapien erzie-
le man hufig gute Erfolge.
Und: Patienten selbst kén-
nen etwas beitragen, etwa
Gewicht zu reduzieren.
Kopp: ,Fett produziert ent-
zundungsauslosende Boten-
stoffe.” Tanew: Es ist immer
wieder schon zu sehen, wel-
chen Elan die Patienten mit-
bringen, wenn sie es ge-
schafft haben, ihren Lebens-
stilzu verbessern.*



