Beil Psoriasis leidet nicht nur die Haut

Gesundheitstalk. Rund 90 Prozent der Patienten kénnen durch moderne Therapien gut behandelt werden

ie Haut  juckt,
D schuppt, ist gerdtet —
und die zum Teil grof-

flachigen Stellen wiirde man
am liebsten verstecken.
Doch Psoriasis, an der etwa
zwel Prozent der Bevolke-
rung leiden, ist nicht nur
eine Hauterkrankung.  Es
gibt sehr viele Formen, in
dersich Schuppenflechtezei-
gen kann®, sagt Univ.-Prof.
Adrian Tanew, Leiter der Pso-
riasisAmbulanz im
AKH/Medizinische Universi-
tat Wien. Mit der Dermatolo-
gin Tamara Kopp stellte er
sich jlingst beim KURIER-Ge-
sundheitstalk (in Koopera-
tion mit der MedUni Wien
und Novartis) den Fragen
des interessiereen Publi-
kums.

.Bei Psoriasis kommt es
zu einer Entziindungsreak
tion in der Haut, dabei wer-
den Botenstoffe freigesetzt,
auch bestimmte Molekiile
wie Interleukin 17 und 23
sind beteiligt®, erklart Kopp.
Tanew betont den systemi-
schen Charakeer. Die Be-
handlung konzentriere sich
nicht mehr nur auf die Haut,
sei umfassender geworden.
,Die Patienten haben eine er-
hohte Neigung zu kardiovas-
kularen Erkrankungen, das
Risiko fur Infarkte und das
metabolische Syndrom ist er-

wFriher haben wir
uns nur auf die Haut
konzentriert. Heute
ist die Behandlung
umfassender.”

Univ.-Prof. Dr. Adrian Tanew
Leiter Psoriasis-Ambulanz, AKH

GewarntwurdebeimTalk
vor falschen Heilsverspre-
chen. Tanew: . Wer im Inter-
net sucht, bekommt massen-
haft Vorschldge. Aber: Wenn
etwas bei einem Patienten
wirkt, heilst das nicht, dass
das fiir alle gilt. Wir sind der
wissenschaftlichen Evidenz
verpflichtet.

Heute erhdlt jeder Pa-
tienteine individuelle Thera-
pie —90 Prozent der Betroffe-
nen konnen gut behandelt
werden. Biologika sind zwar
hochwirksam, aber nicht fiir
jeden Patienten indiziert, so
die Experten. Bereits mit du-
fFerlich angewendeten The-
rapienerziele man haufig gu-
te Erfolge.

Was besonders wichtig
ist: Die Patienten selbst kon-
nen etwas beitragen, etwa
Gewicht zu reduzieren.
Kopp: ,Fett produziert ent-
ziindungsauslosende Boten-
stoffe.” Einen akuten Schub



hoht.” Kopp ergdnzt: ,Etwa
30 Prozent haben auch Ge-

lenksentziindungen, wir
sprechendannvon einer Pso-
riasis-Arthriris.*

In der Therapie hat sich
in den vergangenen 15 Jah-
ren durch die Entwicklung
von Biologika enorm viel ge-
tan — damit gelingt auch bei
einer schweren Ausprigung
rasch Linderung, weil} Pa-
tient Gerhard Hoch von der
Patienten-Organisation ,pso
austria®. Bei Betroffenen
selbst herrsche oft Unwissen.
MNir raten, sich Infos und
Unterstitzung zu holen, die
Erkrankung wird haufig
unterschatzt. Doch auch die
klassischen Therapeutika hel-
fen bei leichten bis mittleren
Fallen sehr gut.” Er lebt seit
mehrals 50 Jahren mit Psoria-
sisund findet mit Hautpflege-
produkten das Auslangen.

wPsoriasis sollte

man so frih wie
moglich behandeln,

das verringert die
Entzindungslast.”

Dr. Tamara Kopp
Dermatologin

rein durch die Erndhrung zu
heilen,seiaber nichtmoglich,
betont Kopp.

Tanew: Esistimmer wie-
der schon zu sehen, welchen
Elan die Patienten mitbrin-
gen, wenn sie es geschafft ha-
ben, ihren Lebensstil zu ver-
bessern.”

\ideo auf kurier.at

Nachschauen

Ein Video des Talks in gesamter
Lange unter kurier.at/wissen in
der Onlineversion dieses Artikels.



