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Wie exsen Sie sich jung?

Ich lasse das Frihstuck im Sinne des
Intervallfastens aus und versuche den An-
teil an Getreideprodukten in meinem Spei-
seplan zu reduzieren, Ich esse besonders
gerne Gemiise und viele Beeren, die reich

an Antioxidantien sind. Wahren
des Tages steht immer ein grofier
Krug mit Zitronenwasser

griffbereit, das entgiftend,
entsiuernd und hydrierend
wirkt, die Verdauung unter-
stiitzt und das Immunsys-
tem stirkt. Zusitzlich
nehme ich pfanzliche
Anti-Aging- und UV-Schutz-
Produkte ¢in,

Sind Sie auch sportlich aktiv? -
Ja, einmal pro Woche trainiere ich

mit einer persinlichen Trainerin. Und in

meiner Freizeit bewege ich mich selir gerne

an der frischen Luft. Meine Haut blitht da-

bei spiirbar auf, wirkt frischer und rosiger.

Was tun Sie, um Stress zuvermeiden?
Ich sorge mithilfe meiner Mitarbeiter-
Innen fiir ein gutes Zeitmanagement und
versuche so viel Energie wie maglich aus
meiner Freizeit zu schopfen. Am liehsten



verbringe ich die freien
Stunden mit meiner
Familie. Ausreichend
Schlaf hilft mir immer,
die kleinen Anspan-
nungen des Vortags
abzubauen und den

neuen Tag anzupacken.

Wie viel Sonnenschutz
braucht die Haut?
Sonnenschutz ist fir
mich oberstes Gebaot bei
der Hautpflege und Haut-
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krebsvorsorge. Ich verwende ihn taglich

und empfehle das auch allen meinen
Patientlnnen.

Was ist Thnen bei der Hautpflege
Da ich zu trockener Haut neige:

cine gute und regelméafbige Ver-
sorgung der Haut mit Feuch-

tigkeit.

Lassen Sie regelmiflig
idsthetische Eingriffe
machen?

Fiir den , Glow-Effekt"
die fiir die intensive
Durchfeuchtung der Haut

F entwickelt wurden, Es han-
delt sich dabei um eine mini-
malinvasive Einbringungvon
tiefenhydrierenden Produkten wie Hya-
luronsiure in die Haut, die danach jugend-
licher und praller wirkt.

Zur Verfeinerung des Hautbildes lasse
ich mir regelmiRig Diamantpeelings ma-
chen und von Zeit zu Zeit einen ,Derma-
stamp® (Microneedling). Ich verwende be-
geistert Botox, nicht nur aus isthetischen
Griinden, sondern mit ausgezeichnetem
Erfolg auch gegen meine Migrine.



