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EVA WEGROSTEK, 52,
ANTI-AGING-EXPERTIN

Die Arztin ist seit 25 Jahren auf nicht-
invasive Eingriffe spezialisiert.

Wie stehen Sie personlich zu Beauty-
Eingriffen?
WEGROSTEK: Ich bin da sehr offen. Alle
drei Monate spritze ich mir Botox, fiille
mit Hyaluron oder Eigenfett meine
Féltchen auf, und in Brasilien habe ich
auch schon eine OP machen lassen.
Am wichtigsten ist eine schone Haut.
Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass
ein ebenmaBiger Teint, ohne sichtbare
Aderchen und Pigmentflecken, um zehn
Jahre junger wirken lasst. Und dabei
ist noch keine einzige
Falte geglattet.

WEGROSTEK: Ja, als junge

Ich mache keine unnaturlich
gI‘OEen Llppen DaS gefa"t mi[‘ Schon einmal etwas bereut?
,, nicht, also lasse ich es sein.”

- NICHT

Frau habe ich mir den
Busen vergréBern lassen. Das hatte ich
mir sparen konnen, weil ich ein sportli-
cher Typ bin und mich damit nicht wohl-
gefihlt habe. Ich habe die Implantate
dann auch wieder entfernen lassen.
_Verweigern Sie Patienten auch mal
gewiinschte Anwendungen?
'WEGROSTEK: Absolut. Ich mache zum
Beispiel keine unnaturlich groBen
Lippen. Das geféllt mir nicht, und wenn
ich etwas nicht repréasentiere, dann
lasse ich es sein. Ich stehe fiir Beauti-
fication. Mein Ziel ist es, Gesichter
so zu verjlingen, dass sie wieder wie
vor zehn Jahren aussehen. Ich werde
sicher keine Nasolabial- und Marionet-
tenfalten so sehr aufspritzen, dass die
Patienten nachher wie Bernhardiner
aussehen. Natirliches, gesundes
Aussehen steht Gber allem.
wegrostek.info
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Die Schonheitsmedizin ist eine boomende Branche.
Tendenz stark steigend! Pro Jahr legen sich in
Osterreich an die 40.000 Menschen unters Messer.
VIER DER ERFOLGREICHSTEN BEAUTY -
ARZTINNEN erzahlen (iberraschend offen iiber
ihre eigenen asthetischen Korrekturen.

REDAKTION: ANDREA WIPPLINGER-PENZ, ANDREA BRAUNSTEINER

anz ehrlich: Haben

Sie schon einmal

dartiber nachgedacht,

sich Thre Augenlider

straffen, die Lippen
aufpolstern und das Bauchfett
absaugen zu lassen? Dann sind Sie mit
diesen Gedanken nicht allein, denn die
Nachfrage nach dsthetischen Verbesse-
rungen steigt kontinuierlich.

Die hiufigsten invasiven Korrektu-
ren sind Fettabsaugungen, gefolgt von
Brustvergroferungen, Gesichtsstraf-
fungen, Augenlid- & Nasenkorrekturen.
Nichtoperative  Verjiingungsmafinah-
men wie Unterspritzungen und Filler-
behandlungen nahmen in den letzten
Jahren um 40 Prozent zu. Global gese-
hen sind 80 Prozent der bereitwilligen
Patienten Frauen. Liefern sie sich gin-
gigen Schonheitsidealen aus bzw. lassen
sie sich unter Druck setzen? ,, Fir mich
selbst kann ich das nicht behaupten®,
meint Hajnal Kiprov, 73. ,Natirlich
muss ich, gerade in meinem Beruf, auf
mein Aussehen achten. Wenn ich etwas
machen lasse, dann nur, um mich besser
zu fiihlen®, so die Doyenne unter den
Beauty-Docs, die seit 40 Jahren auf
dsthetische Eingriffe spezialisiert ist.

Dagmar Millesi, 63, seit 1996 im
Geschift, vertritt ahnliche Werte und
steht 2zu ihrem Facelifting, denn
seigentlich ist mein Gesicht meine
Visitenkarte. Es geht mir gut dabei.

DIE HAUFIGSTEN METHODEN. Kiprov
und ihre Kolleginnen Eva Wegrostek,
52, und Sibylle Wichlas, 51, arbeiten
mit nicht- bzw. minimalinvasiven Mit-
teln zur Verschonerung. Kleine Falten
und verlorenes Volumen werden mit
Botox und Filler behandelt. Um die
Hautqualitit zu verbessern, kommt
haufig der Fraxel Laser zum Einsatz. Er
wirkt gegen Pigmentflecken und weni-

ger tiefe Filtchen. Chemical Peelings

sind hilfreich bei tieferen Falten. Beim »>»

Facelifting warde ich selbst
nicht machen lassen und
biete es auch in meiner

Klinik nicht an.”
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HAJNAL KIPROYV, 73,
DERMATOLOGIN

Bereits seit 40 Jahren im Geschift. Sie
war Vorreiterin bei Fettabsaugungen.

Wie stehen Sie personlich zu Beauty-
Eingriffen?

KIPROV: Kommt darauf an, was es ist.
Ein Lifting wiirde ich nicht machen
lassen und biete es auch in meiner
Schonheitsklinik nicht an. Ein Schnitt
ist nun einmal ein Schnitt. Ausnahme
ist eine Oberlidstraffung. Die habe ich
auch schon gemacht. Damit erzielt man
wirklich tolle Ergebnisse, man sieht
gleich viel frischer aus. Es gibt mittler-
weile so viele nichtinvasive Methoden
zur Verschonerung. Mit Thermage,
Laser, Needling und bei schwereren
Fallen chemischen Peelings kann man
die Haut sehr schon hinbekommen.
Hassliche Pigmentflecken verschwin-
den, aber auch Hangebackchen kann
man sehr gut ohne OP behandeln. Wir

haben in unserer Ordination einen
Schonheitspass, der funktioniert wie
ein Serviceheft. Da wird alles einge-
tragen, was gemacht wurde oder in Pla-
nung ist. Man geht ja auch regelméaBig
zum Zahnarzt.

Stehen Sie unter Druck, an sich selbst
Beauty-Anwendungen zu machen?
KIPROV: Gar nicht. Ich mache mir kei-
nen Druck. Aber naturlich kann ich mich
in meinem Beruf nicht gehen lassen.
Verweigern Sie Patienten auch mal
gewiinschte Anwendungen?

KIPROV: Ja, Schlauchbootlippen mache
ich nicht. Ich lehne auch Patienten ab,
bei denen ich das Gefiihl habe, dass es
eine psychische Kompensation ist.
Leider kommt es ja nicht selten zu
einem Suchtverhalten. Die Betroffenen
wollen standig weitere Eingriffe.

Die versuche ich dann zu bremsen.

Oft sind das wunderschone Menschen,
die das gar nicht notig haben. Das sage
ich ihnen aber auch.

Welche Behandlung wollen Sie als
Nachstes angehen?

KIPROV: Ich mdchte mir gerne ein
Fadenlifting machen lassen, traue
mich aber noch nicht so recht drlber.
Obwohl wir bei Patienten hervor-
ragende Ergebnisse erzielen.
kiprov.com
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» derzeit angesagten Fadenlifting werden

selbstauflésende Fiden in die Wangen
eingezogen, um die Haut zu straffen.

Dagmar Millesi dagegen greift 6fter
zum Messer. Die wohl radikalste
Methode zur Verjingung ist das Face-
lifting, bei dem uberschiissige Haut
entfernt wird. Laut der Plastischen
Chirurgin ist der ideale Zeitpunkt,
wenn die Falten noch nicht so tief sind:
,Das ist etwa zwischen 45 und 55.“ Fiir
ein Facelifting muss man mit mindes-
tens € 7.000,— rechnen.

KOSTEN. Einheitliche Preise fiir
Beauty-Treatments gibt es nicht. Die
Richtwerte liegen bei Brustvergrofie-
rungen ab € 5.000,—, die Bruststraftung
gibtes ab €4.500,—. Bei einer Augenlid-
korrektur muss man mit€2.300,—
rechnen. Eine Nasen-OP kostet
ab € 5.000,—, bei einer Bauch-
deckenstraffung wire man ab
€ 4.500,— dabei. Der Preis fur die
viel diskutierte Schamlippen-
anpassung beginnt bei € 4.000,—.

Nichtinvasive Eingriffe schla-
gen weit weniger zu Buche. Mit
€ 350,— muss der mit sich unzu-
friedene Patient fiir eine Botox-
behandlung im oberen Gesichts-
bereich rechnen. Zur Vorsicht
mahnt Sibylle Wichlas bei Botox-
to-go-Angeboten etwa in Shop-
ping Centern. Dort kosten Unter-
spritzungen und Hyaluronfiller
zwar oft nur die Hilfte, nur: ,Das
medizinische Personal hat hiufig
zu wenig Erfahrung“

ABLEHNUNG. Alle vier Arztin-
nen versichern glaubhaft, keine
Eingriffe vorzunehmen, zu denen
sie nicht selbst stehen. ,,Ich wiirde
einer 18-Jahrigen sicher keine
Fiden einziehen. Und ich spritze auch
keine unnatirlich groflen Lippen auf,
weil ich das an mir selbst nicht wollen
wiirde®, sagt Eva Wegrostek. Ahnlich
argumentiert Sibylle Wichlas: ,Ich
lehne eigentlich alles ab, was nicht zu
meiner Vorstellung passt.

Haben Sie sich zu einem Treatment
entschlossen? Wir raten Thnen: Kliren
Sie mit einem renommierten Medizi-
ner, was wirklich notig ist. Und Ach-
tung bei Dumpingpreisen. Das sind
sehr oft Mogelpackungen. [

Wenn ich e
nachvollziehe
Leidensdruck

gerne bereit
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SIBYLLE WICHLAS. 51.

HAUTARZTIN

Die Medizinerin rat ihren Patienten zu
Botox- und Fillerbehandlungen.

Wie groB ist der allgemeine Druck, an
sich etwas machen zu lassen?
WICHLAS: Nach meiner Erfahrung steht
die Selfie-Generation unter dem Druck
der Bilder, die sich im Kopf eingegraben
haben, wie Frauen auszusehen haben.
Auch unter dsterreichischen Schau-
spielerinnen soll der Stress, ewig wie
30 auszusehen, sehr groB sein ...
WICHLAS: Das kann ich bestatigen.
Schauspielerinnen versuchen, die Zeit-
spanne zu verlangern, in der sie

fur gewisse Rollen infrage kommen.
Raten Sie Leuten auch manchmal
davon ab, sich Botox zu spritzen?
WICHLAS: Oft! Das ist ein heikles
Thema. Ich bespreche die Probleme des
Patienten. Ich lehne alles ab, was nicht
in meine Vorstellungen passt.

Gibt es eine Altersuntergrenze?
WICHLAS: Grundsatzlich mlssen die
Erziehungsberechtigten unterschreiben,
wenn der Patient unter 16 Jahre ist.
Wenn ich ein Problem nachvollziehen
kann, einen Leidensdruck sehe und das
Geflihl habe, etwas verbessern zu kon-
nen, bin ich gerne bereit, zu helfen.
Muss ofter nachjustiert werden, je
jiinger eine Patientin ist?

WICHLAS: Nein, im Gegenteil. Die Men-
schen, die friih beginnen, brauchen
immer nur an der Schraube nachdre-
hen. Je spater die Patienten anfangen,
desto hoher ist der Aufwand.

Nach unserer Erfahrung sieht man es,
wenn jemand behandelt wurde ...
WICHLAS: Dann ist es nicht gut
gemacht. Unser Markenzeichen ist,
dass man die Korrektur nicht sieht, nur
besser ausschaut. Ich mache lieber zu
wenig als zu viel.

Legen Sie selber Hand an sich an?
WICHLAS: Ja, frither, als mir noch keiner
helfen konnte, habe ich heroisch selber
in die Zornesfalte zwischen den Augen-
brauen Botox gespritzt.

Was machen Sie regelmaBig?

WICHLAS: Viel zu wenig. Um meine
Migrane in Schach zu halten, spritze ich
alle drei Monate Botox. Die unbehan-
delten Hande sind langsam ein Thema.
juvenismed.at

Mit Ihrem Darm zur

WUNSCHFIGUR

iir die Wunschfigur wird geschwitzt und helden-
Fhaft auf jedes Stiick Schokolade verzichtet. Doch

trotz straffem Sportprogramm und kalorienbe-
wusster Erndhrung haben die einen mehr mit dem
»Winterspeck® zu kimpfen, als die anderen — und
der Grund dafiir kann in unserem Darm liegen.

Es existieren namlich tatsachlich sogenannte
,Dickmacher-Bakterien“, spezielle Firmicutes,

die uns vor Jahrtausenden in strengen Wintern

vor dem Verhungern bewahrt haben. In Zeiten

des Uberflusses werden sie uns jedoch zum Ver-
héngnis! Denn die ,Dickmacher” holen aktiv durch
Spaltung von Ballaststoffen aus jedem Salatblatt noch
die letzte Kalorie heraus und speichern sie in Form
von Fettpolsterchen fiir ,Notzeiten®.

FUr Ihre Wunschfigur niitzlich sind hingegen die ,,Bac-
teroidetes®: Diese Figurschmeichler knnen tiber-
fliissigen Zucker sogar aktiv isolieren und aus dem
Darm ausscheiden. Wenn Sie Gliick oder gute

Gene haben, dann sind diese beiden Bakterien in
einem ausgewogenen Verhiltnis vorhanden —

doch wenn die ,Dickmacher” in Threm Darm
Uberhand gewonnen haben, hilft auch eiserne
Disziplin nur wenig.

Damit mussen Sie aber nicht leben, denn Wis-
senschaftler konnten nachweisen, dass die ,,Dick-
macher-Bakterien“ auch wieder aus dem Darm ver-
driangt werden konnen. Darmexperten ist es gelungen,
die fiir diesen Zweck bestimmten Bakterienstaimme

in OMNi-BiOTiC® metabolic zu vereinen. Gleichzeitig
empfiehlt es sich, Ihre , Figurschmeichler-Bakterien“ mit
ihrer Lieblingsspeise zu fiittern — enthalten in OMNi-
LOGiC® APFELPEKTIN — damit sie sich bei Thnen so rich-
tig wohlfiihlen und nachhaltig vermehren.

So gelangen Sie mit lhrem Darm zur Wunschfigur —
lhre Apotheke berat Sie gerne!

oM, .
LOGIC;

APFELPEKTIN

OMNi ., B
BiOTi(e®

metabolic

A :
e et At e DT LSO
g L.

(il o o e e 4 e wrd
5 TS0 D e

1 Qeprift

@ www.omni-biotic.com
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

*Beim gemeinsamen Kauf von je 1 Packung OMNi-BiOTiC® metabolic + 1 Packung
OMNI-LOGiC® APFELPEKTIN erhalten Sie 1 Buch ,Die Darm-Didt“ von Mag.

Anita Frauwallner gratis dazu (unverkaufliche Sonderausgabe). Gilltig in allen
teilnehmenden Apotheken in Osterreich, so lange der Vorrat reicht.
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DAGMAR MILLESI, 63,

PLASTISCHE CHIRURGIN

Seit 1996 operiert die Karntnerin in Wien:
lhr Spezialgebiet ist das Facelifting.

Lehnen Sie Operationen auch ab?
MILLESI: Sehr oft. Ich wurde noch im
medizinischen Sinn erzogen, die ethi-
schen Grenzen zu akzeptieren. Es gibt eine
Palette von Operationen, die ich ablehne,
etwa, wenn der Eingriff nicht selbstbe-
stimmt ist. Wenn sich der Ehemann eine
Frau mit einem groBeren Busen wiinscht,
sie selbst das aber nicht will. Wir sind
Arzte und keine Friseure. Nur eine Dauer-
welle ist reversibel.

Ich I?hne Opel'ati()llell abs Spiiren Sie Konkurrenz?
die nlﬁht selbstbestimmt sind. MILLESI: Auf jeden Fall. Ich war die erste

L . asthetische Chirurgin in Wien, die sich
Wenn/ etwa I.lllI' der Mﬂ.nll eme selbststandig gemacht hat. Heute gibt es
l gI’OKbUSlge Frau Wl",“ an die 30 im 1. Bezirk.

mr Machen Sie auch Operationen, um der
Seele Gutes zu tun?

MILLESI: Man soll den Charakter eines
Menschen nicht mit Plastischer Chirurgie
andern. Es gab die US-TV-Serie ,| want a
famous face". Die Leute wollten wie Brad
Pitt oder Jennifer Lopez aussehen. Das
geht nattrlich Gberhaupt nicht. Die Plas-
tische Chirurgie soll objektiv erkennbare
asthetische Probleme ausgleichen.

Ist eine Operation ein Statussymbol, soll
man den Eingriff sehen?

MILLESI: Auf keinen Fall. Wenn man den
Eingriff sieht, ist er schlecht gemacht!
Dass Operationen zeigen sollen, es ist Geld
vorhanden, halte ich fir veraltet. Nach
einem Facelifting sollte man sich zwei
Wochen zurlickziehen und dann wunder-
bar erholt aussehen. Ich finde, Untersprit-
zungen sehen immer unnaturlich aus und
wirken befremdlich.

Was haben Sie selbst an sich gemacht?
MILLESI: Ein Kollege, den ich schon lange
kenne, hat mir ein Facelifting gemacht. Die

STIFT GOGEN WARZEN

e | g . .
& Operation dauert etwa vier Stunden.
: ety s Ist Ihr Gesicht Ihre Visitenkarte?
m =N g’ MILLESI: Eigentlich ja! Ich habe aber
— P B chirurgisch nichts mehr weiter vor.
- Es geht mir gut!
& EISKALT MIT WARTNER © PUNKTGENAU MIT & o
VEREISUNGSSPRAY WARTNER GELSTIFT i millesi.com
Erhéltlich in Ihrer Apotheke f% '_ 5
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieser Medizin- " OMEGA

produkte informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. ?&Rﬂ,ﬂ
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