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2. PROF. DR. TAMARA KOPP

Dermatologin in 1010 Wien, www.juvenismed.at

Wie essen Sie sich jung?
Ich lasse das Frithstiick im Sinne des
Intervallfastens aus und versuche den An-
teil an Getreideprodukten in meinem Spei-

seplan zu reduzieren, Ich esse besonders
gerne Gemiise und viele Beeren, die reich
an Antioxidantien sind. Wahrend
des Tages steht immer ein grofier
Krug mit Zitronenwasser
grifthereit, das entgiftend,
entsiuernd und hydrierend
wirkt, die Verdauung unter-
stiitzt und das Immunsys-
tem stirkt. Zusitzlich
nehme ich pflanzliche
Anti-Aging- und UV-Schutz-
Produkte ein.

Sind Sie auch sportlich aktiv?
Ja, einmal pro Woche trainiere ich

mit einer personlichen Trainerin. Und in

meiner Freizeit bewege ich mich sehr gerne

an der frischen Luft, Meine Haut bliiht da-

bei spiirbar auf, wirkt frischer und rosiger.

Was tun Sie, um Stress zu vermeiden?
Ich sorge mithilfe meiner Mitarbeiter-
Innen fiir ein gutes Zeitmanagement und
versuche so viel Energie wie moglich aus
meiner Freizeit zu schopfen. Am liebsten
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INSIDER-TIPP.
Stellen Sie einen
Krug mit Zitronen-
wasser auf lhren
Schreibtisch!

Das spendet der
S Haut Feuchtigkeit
4 ) von innen, wirkt
N entgiftend und

3 stirkt die

¢ Abwehrzellen,

verbringe ich die freien
Stunden mit meiner
2400 Familie. Ausreichend
g Schlaf hilft mir immer,
‘ die kleinen Anspan-
= nungen des Vortags
iy abzubauen und den
t ‘ neuen Tag anzupacken.
s

Wie viel Sonnenschutz

braucht die Haut?

Sonnenschutz ist fiir
mich oberstes Gebot bei
der Hautpflege und Haut-
krebsvorsorge. Ich verwende ihn taglich
und empfehle das auch allen meinen
PatientInnen.

Was ist Ihnen bei der Hautpflege wichtig?
Da ich zu trockener Haut neige:

eine gute und regelmiiflige Ver-
sorgung der Haut mit Feuch-
tigkeit.

Lassen Sie regelmdfiig
dsthetische Eingriffe
machen?

Fiir den ,Glow-Effekt”
liehe ich Skin-Booster,
die fir die intensive
Durchfeuchtung der Haut
entwickelt wurden. Es han-
delt sich dabei um eine mini-
malinvasive Einbringung von
tiefenhydrierenden Produkten wie Hya-
luronséure in die Hant, die danach jugend-
licher und praller wirkt.

Zur Verfeinerung des Hautbildes lasse
ich mir regelmifiig Diamantpeelings ma-
chen und von Zeit zu Zeit einen , Derma-
stamp” (Microneedling). Ich verwende be-
geistert Botox, nicht nur aus dsthetischen
Griinden, sondern mit ausgezeichnetem
Erfolg auch gegen meine Migrine.
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DERMASENCE. Chrono
retare Anti-Aging-Augen-
pflege. Regenerierende und
abschwellende Augencreme,
Hyaluronsaure sorgt flir
Feuchtigkeit bis in die tieferen
Hautschichten. Gibt's in der
Apotheke, 15 mlum € 24,%0.

NIVEA. Cellular Filler + Elas-
tizitat & Kontur Anti-Pigment-
flecken Serum. Tragt aktiv
dazu bei, Pigmentflecken zu
reduzieren, Fir einen ebenm
Bigen Hautton, 30 ml, € 21,9%
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LAVERA. Straffende Natu
kosmetik-Ampullenkur. Z
Phasen-Intensivkur mit natd
lichem Hyaluron. Um € 9,29




