Nie wieder Pickel

Akne zahlt zu den haufigsten Hauterkrankungen Uberhaupt. Die positive Nachricht:
Sie ist gut behandelbar.
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s gibt Bliiten, auf die man gerne ver-
zichten konnte. ,Akme”, zu Deutsch
Spitze oder Bliite, ist das altgriechische
Wort fiir Akne. Bezeichnend, denn der
Haut bliiht tatsdchlich erwas. Ndmlich Talg, und
zwar in grofien Mengen. Dieses im UbermaR
gebildete Hautfett staut sich in den Ausfih-
rungskaniilen der Talgdriisen. Eine fiir Akne
typische, vermehrte Produktion van Hornzel-
len begiinstigt die Verstopfung der Driisen zu-
siitzlich. Ungliicklicherweise sind die gefiillten

Poren-Hohlen ein gefundenes Fressen fiir Akne-
Bakterien. Die Haut reagiert auf die bakterielle
Besiedelung mit einer Entziindung — ein Pickel
macht sich bemerkbar. . Betroffen sind vor allem
junge Menschen ab der Pubertit”, weils Univ.
Prof. Dr. Tamara Kopp. ,Die Behandlungskon-
zepte bei Akne gestalten sich sehr individuell®,
so die Fachérztin fiir Dermatologie und Venero-
logie am Medical Center Juvenis. ,,Sie richten
sich nach Art und Schweregrad des klinischen
Befundes.”



Hezeproren agieren, ist unter anderem gene-
tisch determiniert. In Zeiten, in denen die
Hormone buchstéiblich verrilcke spielen, wie
in der Pubertiit, in der Schwangerschaft und
in den Wechseljahren, ist die Anfallighkeit filr
Hautveranderungen erhéht. Auch vor der Pe-
rinde kinnen sich Akne-Symprome verscir-
ken. Ursache daffir ist der kontinuierlich stei-
gende und wieder fallende Hormonspiegel
im Laufe eines Menstruationszyklus,

TIPP: Falls bei Patientinnen die Akne durch
eine andere Grunderkrankung ausgelst wird,
wie das beim adrenogenitalen Syndrom oder
dem Polyzystischen Ovarial Syndrom der Fall
ist, empfiehlr sich zusitzlich zu einer lokalen
Aknetherapie eine Hormontherapie, um dem
Ungleichgewicht im Hormonhaushalr entge-
Ven der Einnahme der ,Pille* allein zum
Zweck der Aknebehandlung und ohne aus-
driicklichen Verhiitungswunsch riit die Medi-
zinerin aufgrund moglicher Mebenwirkun-
genab.

B ERNAHRUNG: .Es gibt Studien, die hele-

gen, dass kohlehydrathaltige Nahrungsmit-
tel, die den Blutzuckerspicgel schnell steigen
lassen, zu einer erhéhten Talgproduktion fith-
ren und somir die Entstehung der Akne be-
giinstigen”, weils Kopp,
TIPP: Statt SiBigkeiren und Weibmehlpro-
dukren sollten komplexe Kohlehydrate wie
Obst, Gemitse und Vollkornprodukte auf dem
Speizeplan stehen.

B KOSMETIKA: .0le, Pech, Teer, chlarierte

WAS LASST PICKEL SPRIESSEN? Kohlenwasserstoffe oder Gifte wie Dioxin

kiinnen eine Kontaktakne auslésen”, so die

Hautiirzein, Bei einer Kosmetikakne reagiert

die Haut auf bestimmre Inhaltsstoffe aller-

gisch, wobei die Symptome oft erst nach
mehrmaligem Kontakt aufireten,

TIPP: Wird ein bestimmtes Kosmetikprodukt

nicht vertragen, sollte man dessen [nhaltsstof-

fe mit jenen anderer verwendeter Knsmetik-
produkee vergleichen, um den Ausléser zu
identifizieren und vermeiden zu kinnen., =¥

Zur Entstehung von Akne tragen viele unter-
schiedliche Fakioren bei. Sehr hiufig besteht
eine individuelle Veranlagung dafiir. Welche
maglichen AuslGser gibe es konkret?

B HORMONE: Talgdriisen besitzen kleine
Hormonrezeprofen, die in threr Funktion von
ménnlichen Sexualhormonen {Androgenen)
beeinflusst werden. Wie empfindlich diese
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B MEDIKAMENTE: Bestimmie Arzneimittel
zur Krebsbehandiung, Steroide, Andragene,
Anribiotika, Halogene, Neuroleptika erc. be-
giinstigen das Aufireten einer Akne*, so die
Dermatologin und nennt als Beispiel .die
Anabolila-Akne bei Bodybuildern, die durch
Gebrauch von Androgenen ausgel st wird”,
TIPP: Manchmal kann bereits der Wechsel
auf ein anderes Praparat das Hautbild ver-
bessern. Medikationen sollten jedoch immer
nur in Absprache mit dem behandelnden

Arzt verindert werden.

Pflegetipps bei Akne
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Welche Eigenschaften soll-
ten Produkte zur Hautpflege
bl Akne haben?

Marianne Pflatzer
Pilegeprodukie dirfen nicht
komedogen sain. Das heill,
she dirfen die ableitenden
Gange der Talgdriusen nicht
varstopfen. Weiters sollten
sie nicht fettend sein, zumal
bel Akne eine Talgdriisen-
Uberproduktion bestehl,
Pelagemittel sollten aufter-
dem antibakterietle Inhalts-
stoffe aufweisen. Zu beach-
teer ist auch, dass bestimmite
Substanzen unter dem
Einfluss von Sausrstoff und
UN-Strahlung aggrassive
Peroxide bilden, die aine
Mallorca-Akne hervorrufen
kiinnen. Beispiele dafur sind
Emulgatoren, Feuchthalte-
muittel, filmbitdende SHikone
und Duftstoffe.

‘Worauf sollte man bei der
Reinigung achten?

Als Faustregel gilt: Zweimal
am Tag, jeweils margens und
abends reinigen, Ofters zu
ricinigen bringt kemnen
Zusatznutzen, well die Haut
dann austrocknet. Zu beach-
fen ist, dass Aknepriparata

inden meisten Fallen ag-
gressive Bestandieils bein-
halten. Emplehlanswert ist
&5 daher, auf die Yerwen-
dung einer milden Reinigung
zu achten,

Was ist beim Sannen-
schutz zu beachten?
Ahnlich wie die bei Akne
verwendeten Pilegepra-
dukte soliten auch Sonnen-
schutzmittel nicht zu fett-
haltig sein. Besser sind
leichte Emulsionen und
Gele, welche die Haut atmen
lasgen und trotzdem einen
guten Schutz bieten.

Warum sollte man Pickel
nicht selbst ausdriicken?
Durch Mratzen und Dricken
werden Entzindungen und
die Narbenbildung forciert.
Beim Ausdricken eines
Pickels flieBt das Sekret
meist nicht vollsténdig nach
auflen ab, sendern wird ins.
Gewsbe gedrickt, In siner
kosmetischen Behandlung
kinnen Komedonan,

die knitchanartige Ver-
dickungen |Papeln| zur
Folge hatten, fachgerecht
entfernt werden.

DER AKNE DEN KAMPF ANSAGEN

Zur Therapie stehien sowohl Mirel zur auerli-
chen Anwendung wie Salben und Peelings als
auch Behandlungsmethoden mit einzunehmen-
den Medikamenten zur Verfilgung. Die sorgfal-
tige tigliche Reinigung der betroffenen Haut-
areale mit milden alkoholhaltigen Lésungen
oder synthetischen Tensiden ist bei allen For.
men von Akne von Bedeutung”, su Kopp. Pee-
lings mit Fruchtsiuren schiilen die oberen Haur-
schichten ab und beugen Verhornungsstérun-
gen der Haut vor. Die Haut wirks frischer, die
Anzahl der Mitesser verringert sich. In leichten
bis mittelschweren Fillen reduzieren Antibio-

=* Fortsersung auf Seite 22

Marianne Pflatzer, Kosmetikerin
in Graz, erklart, worauf es bei der
Hautpflege ankommt,



Mach einerm Bei deor Laser-

Micreneedling mittels therapie warden

Dermarcller produziert natirliche Selbst-

die Haut mehr Kollagen heilungsprozesse

und Elastin, angeregt,
Fortserzung von Seite 20 =»

tika in Salben und Cremes die Bakrerienanzahl
auf der Haut. Oft werden entziindungshem-
mende, Mittesser auflosende und antibakteriel-
le Wirkstoffe n Kombination verschriebem.

DEN GESAMTEN KORPER BEHANDELN

<Die systemische Therapie der Akne sollte im-
mer gut dberlegt sein und bedarf regelm#Riger
drztlicher Kontrolle, da sie mit Nebenwirkungen
einhergehen kann®, sagt die Medizinerin und
nennt drei Wirkstoffgruppen, die sich etabliert
haben: Vitamin-A-Derivate, Antibiotika und an-
tiandrogene Hormonpriparate.

Gute Erfolge verspricht auch die Intense Pulsed
Light Technologie (IPL), bei der hochenergeti-



sche Lichtimpulse erzeugt werden. Das gebiin-
delre Licht erzgeugr in den oberen Haurschich-
ten, im Bereich der Talgdriisen, Warme, regu-
liert dadurch die Drisenakrivitdt und regt die
Hauterneuerung an. Durch die Lichreinwirkung
werden rudem Bakrerien abgetttet und Entziin-
dungen gemildert.

MARBEN MUSSEN NICHT SEIN!

Akne kann manchmal Spuren auf der Haut -
und auf der Seele hinterlassen. Denn Betroffene
ledden unter dem unebenen, von eingesinkenen
Narben geprigten Hauthild und nehmen es als
srirend und undstherisch wahr. Erfreulicher-
weise gibt es einige Moglichkeiren, um dagegen
vorzugehen. Da Akne-Narben spitz und tief, er-
haben oder rund und flach sein kéinnen, Ist eine
Kombinarion verschiedener Behandlungsarten
sinnvoll, schildert die Dermatologin und nennt
pigmentstabilisierende Cremen, Sonnenschutz
und IPL-Behandlungen als geeignere Mafnah-
men, um gerteete und pigmentierte Narben zu
minimieren. Durch Peelings, Laserbehandiun-
gen und Microneedling |asst sich der Effekt
noch verstirken. Bei der Lasertherapie wird die
Haut gexielt verletzt, wodurch natiirliche Selbst-
heilungs- und Hauterneverungsprozesse in
Gang gesetzt werden. Um das Hautbild dauer-
haft zu verbessern, sind mehrere Sirzungen not-
wendig. Beim Microneedling wird die Haut mit
einem Dermaroller behandelt, der mit feinen,
0,5 mm kurzgen Nadeln bestiicke ist. Sie dringen
in die oberste Hautschicht ¢in. Im Bestreben,
diese Mikro-Verlerzungen zu reparieren, produ-
ziert die Haut vermehrr Kollagen, Elastin und
Hyaluronsaure — der Teint wirke folglich eben-
milliger und frischer.

Srark entziindliche Akne-Herde kinnen auch
briunliche Verfirbungen hinterlassen. Sie ver-
blassen unter wiederholten IPL-Beihandlungen.
Kopp: , Kurze Lichtimpulse aus einer Blitzlampe
lasen das Figment auf" n



