KOSMETIK & PFLEGE

Akne zahlt2l den
haufigsten Haut-
erkrankungen uber-
haupt. Die pesitive
Nachricht: Sie ist
gut behandelbar.

VON MAG s gibt Bluten, auf die man gerne ver-

STLYIA zichten kénnte. ,Akme“, zu Deutsch
NEUBAUER \ L e

Spitze oder Bliite, ist das altgriechische

Wort fiir Akne. Bezeichnend, denn der

Haut bliiht tatsiachlich etwas. Ndmlich Talg, und

zwar in groffen Mengen. Dieses im Ubermaf

gebildete Hautfetr staut sich in den Ausfiih-

rungskanélen der Talgdriisen. Eine fiir Akne

typische, vermehrte Produktion von Hornzel-

len begiinstigt die Verstopfung der Driisen zu-

satzlich. Ungliicklicherweise sind die gefiillten
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Poren-Hohlen ein gefundenes Fressen fiir Akne-
Bakterien, Die Haut reagiert auf die bakterielle
Besiedelung mit einer Entziindung - ein Pickel
macht sich bemerkbar. ,Betroffen sind vor allem
junge Menschen ab der Pubertit”, weils Univ.
Prof. Dr. Tamara Kopp. ,,Die Behandlungskon-
zepte bei Akne gestalten sich sehr individuell,
s0 die Fachérztin fiir Dermatologie und Venero-
logie am Medical Center Juvenis. ,Sie richten
sich nach Art und Schweregrad des klinischen
Befundes.”



Rezeptoren agieren, ist unter anderem gene-
tisch determiniert. In Zeiten, in denen die
Hormone buchstéblich verriickt spielen, wie
in der Pubertiit, in der Schwangerschaft und
in den Wechseljahren, ist die Anfilligkeit fiir
Hautveranderungen erhéht. Auch vor der Pe-
riode kénnen sich Akne-Symptome verstiir-
ken. Ursache dafiir ist der kontinuierlich stei-
gende und wieder fallende Hormonspiegel
im Laufe eines Menstruationszyklus.

TIPP: ,Falls bei Patientinnen die Akne durch
eine andere Grunderkrankung ausgeldst wird,
wie das beim adrenogenitalen Syndrom oder
dem Polyzystischen Ovarial Syndrom der Fall
ist, empfiehlt sich zusétzlich zu einer lokalen
Aknetherapie eine Hormontherapie, um dem
Ungleichgewicht im Hormonhaushalt entge-
genzuwirken®, sagt Kopp.

Von der Einnahme der ,Pille“ allein zum
Zweck der Aknebehandlung und ohne aus-
driicklichen Verhiitungswunsch rit die Medi-
zinerin aufgrund méglicher Nebenwirkun-
gen ab,

B ERNAHRUNG: Es gibt Studien, die bele-

gen, dass kohlehydrathaltige Nahrungsmit-
tel, die den Blutzuckerspiegel schnell steigen
lassen, zu einer erhdhten Talgproduktion fith-
ren und somit die Entstehung der Akne be-
glinstigen®, weild Kopp.
TIPP: Statt SiiRigkeiten und Weilmehlpro-
dukten sollten komplexe Kohlehydrate wie
Obst, Gemiise und Vollkornprodukte auf dem
Speiseplan stehen.

B KOSMETIKA: ,Ole, Pech, Teer, chlorierte

WAS LASST PICKEL SPRIESSEN? Kohlenwasserstoffe oder Gifte wie Dioxin

kénnen eine Kontaktakne auslésen®, so die

Hautirztin. Bei einer Kosmetikakne reagiert

die Haut auf bestimmte Inhaltsstoffe aller-

gisch, wobei die Symptome oft erst nach
mehrmaligem Kontakt auftreten.

TIPP: Wird ein bestimmtes Kosmetikprodukt

nicht vertragen, sollte man dessen Inhaltsstof-

fe mit jenen anderer verwendeter Kosmetik-
produkte vergleichen, um den Ausléser zu
identifizieren und vermeiden zu kénnen. =

Zur Entstehung von Akne tragen viele unter-
schiedliche Faktoren bei. Sehr haufig besteht
eine individuelle Veranlagung dafiir. Welche
moglichen Ausloser gibt es konkret?

B HORMONE: Talgdriisen besitzen kleine
Hormonrezeptoren, die in ihrer Funktion von
maénnlichen Sexualhormonen (Androgenen)
beeinflusst werden. Wie empfindlich diese
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B MEDIKAMENTE:  Bestimmte Arzneimittel
zur Krebsbehandlung, Steroide, Androgene,
Antibiotika, Halogene, Neuroleptika etc. be-
giinstigen das Auftreten einer Akne®, so die
Dermatologin und nennt als Beispiel , die
Anabolika-Akne bei Bodybuildern, die durch
Gebrauch von Androgenen ausgelost wird*.
TIPP: Manchmal kann bereits der Wechsel
auf ein anderes Priparat das Hautbild ver-
bessern. Medikationen sollten jedoch immer
nur in Absprache mit dem behandelnden
Arzt verandert werden.

DER AKNE DEN KAMPF ANSAGEN

Zur Therapie stehen sowohl Mittel zur dulerli-
chen Anwendung wie Salben und Peelings als
auch Behandlungsmethoden mit einzunehmen-
den Medikamenten zur Verfiigung. , Die sorgfil-
tige tdgliche Reinigung der betroffenen Haut-
areale mit milden alkoholhaltigen Losungen
oder synthetischen Tensiden ist bei allen For-
men von Akne von Bedeutung”, so Kopp. Pee-
lings mit Fruchtsduren schilen die oberen Haut-
schichten ab und beugen Verhornungsstérun-
gen der Haut vor. Die Haut wirkt frischer, die
Anzahl der Mitesser verringert sich. In leichten
bis mittelschweren Féllen reduzieren Antibio-

=» Fortsetzung auf Seite 22
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INTERVIEW

Pflegetipps bei Akne

Marianne Pflatzer, Kosmetikerin
in Graz, erklart, worauf es bei der
Hautpflege ankommt.
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Welche Eigenschaften soll-
ten Produkte zur Hautpflege
bei Akne haben?

Marianne Pflatzer
Pflegeprodukte dirfen nicht
komedogen sein. Das heifit,
sie durfen die ableitenden
Gange der Talgdrisen nicht
verstopfen. Weiters sollten
sie nicht fettend sein, zumal
bei Akne eine Talgdrisen-
Uberproduktion besteht,
Pflegemittel sollten aufier-
dem antibakterielle Inhalts-
stoffe aufweisen. Zu beach-
ten ist auch, dass bestimmte
Substanzen unter dem
Einfluss von Sauerstoff und
UV-Strahlung aggressive
Peroxide bilden, die eine
Mallorca-Akne hervorrufen
konnen. Beispiele dafiir sind
Emulgatoren, Feuchthalte-
mittel, filmbildende Silikone
und Duftstoffe,

Worauf sollte man bei der
Reinigung achten?

Als Faustregel gilt: Zweimal
am Tag, jeweils morgens und
abends reinigen, Ofters zu
reinigen bringt keinen
Zusatznutzen, weil die Haut
dann austrocknet. Zu beach-
ten ist, dass Aknepraparate

in den meisten Fallen ag-
gressive Bestandteile bein-
halten, Empfehlenswert ist
es daher, auf die Verwen-
dung einer milden Reinigung
zu achten,

Was ist beim Sonnen-
schutz zu beachten?
Ahnlich wie die bei Akne
verwendeten Pflegepro-
dukte sollten auch Sonnen-
schutzmittel nicht zu fett-
haltig sein. Besser sind
leichte Emulsionen und
Gele, welche die Haut atmen
lassen und trotzdem einen
guten Schutz bieten.

Warum sollte man Pickel
nicht selbst ausdriicken?
Durch Kratzen und Drucken
werden Entziindungen und
die Narbenbildung forciert.
Beim Ausdriicken eines
Pickels flieft das Sekret
meist nicht vollstandig nach
auflen ab, sondern wird ins
Gewebe gedrickt. In einer
kosmetischen Behandlung
kdnnen Komedonen,

die knétchenartige Ver-
dickungen [Papeln] zur
Folge hatten, fachgerecht
entfernt werden.
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Bei der Laser-

therapie werden
natiirliche Selbst-
heilungsprozesse
angeregt.
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tika in Salben und Cremes die Bakterienanzahl
auf der Haut, Oft werden entziindungshem-
mende, Mittesser auflésende und antibakteriel-
le Wirkstoffe in Kombination verschrieben.

DEN GESAMTEN KORPER BEHANDELN

.Die systemische Therapie der Akne sollte im-
mer gut iiberlegt sein und bedarf regelmaliger
arztlicher Kontrolle, da sie mit Nebenwirkungen
einhergehen kann“, sagt die Medizinerin und
nennt drei Wirkstoffgruppen, die sich etabliert
haben: Vitamin-A-Derivate, Antibiotika und an-
tiandrogene Hormonpréparate.

Gute Erfolge verspricht auch die Intense Pulsed
Light Technolagie (IPL), bei der hochenergeti-

Nach einem
Microneedling mittels
Dermaroller produziert
die Haut mehr Kollagen
und Elastin.

sche Lichtimpulse erzeugt werden. Das gebiin-
delte Licht erzeugt in den oberen Hautschich-
ten, im Bereich der Talgdriisen, Wiarme, regu-
liert dadurch die Driisenaktivitdt und regt die
Hauterneuerung an. Durch die Lichteinwirkung
werden zudem Bakterien abgetotet und Entziin-
dungen gemildert.

NARBEN MUSSEN NICHT SEIN!

Akne kann manchmal Spuren auf der Haur -
und auf der Seele hinterlassen, Denn Betroffene
leiden unter dem unebenen, von eingesunkenen
Narben gepragten Hautbild und nehmen es als
storend und unisthetisch wahr. Erfreulicher-
weise gibt es einige Moglichkeiten, um dagegen
vorzugehen. ,Da Akne-Narben spitz und tief, er-
haben oder rund und flach sein kénnen, ist eine
Kombination verschiedener Behandlungsarten
sinnvoll“, schildert die Dermatologin und nennt
pigmentstabilisierende Cremen, Sonnenschutz
und IPL-Behandlungen als geeignete Malinah-
men, um gerdtete und pigmentierte Narben zu
minimieren. Durch Peelings, Laserbehandlun-
gen und Microneedling ldsst sich der Effekt
noch verstirken. Bei der Lasertherapie wird die
Haut gezielt verletzt, wodurch natiirliche Selbst-
heilungs- und Hauterneuerungsprozesse in
Gang gesetzt werden, Um das Hautbild dauer-
haft zu verbessern, sind mehrere Sitzungen not-
wendig. Beim Microneedling wird die Haut mit
einem Dermaroller behandelt, der mit feinen,
0,5 mm kurzen Nadeln besttickt ist. Sie dringen
in die oberste Hautschicht ein. Im Bestreben,
diese Mikro-Verletzungen zu reparieren, produ-
ziert die Haut vermehrt Kollagen, Elastin und
Hyaluronséure — der Teint wirkt folglich eben-
miRiger und frischer,

Stark entziindliche Akne-Herde kénnen auch
braunliche Verfarbungen hinterlassen. Sie ver-
blassen unter wiederholten IPL-Beihandlungen.
Kopp: ,Kurze Lichtimpulse aus einer Blitzlampe
lésen das Pigment auf.” L]



