6

TITEL

Foto: © shutterstock/oneinchpunch, Kateryna Kon

MEDIZIN populér - 7-8/2021

Selbst bei der lustigsten Pool-
party konnen Viren, Bakterien
oder Parasiten im Wasser zu
Spaliverderbern werden.

Warum die unsichtbaren Bose-
wichte am liebsten zwischen
Liegewiese und Toiletten zu-
schlagen, Corona im Badewasser
jedoch kaum eine Chance hat.

VON WOLFGANG KREUZIGER

ein die Badehose und ab ins kalte Nass:
Wenn die briitende Sommerhitze uns
jetzt gnadenlos in den Schwitzkasten
nimmt, lechzt der Kérper nach ein
paar Schwimmziigen durch kiihle Wellen.
,Wasser erfrischt uns, ist gesundheitsférdernd
und vermittelt das unglaubliche Gefiihl von
Schwerelosigkeit, weily Univ. Prof. Mag. Dr.
Franz Mascher vom Institut fiir Hygiene, Mikro-
biologie und Umweltmedizin an der Medizini-
schen Universitét Graz, selbst ein grof3er Bade-
freund.
Damit steht er nicht alleine da, im Sommer zieht
es Herrn und Frau Osterreicher samt Wasserball
und Schwimmfliigerl fast magisch hin zum
Spritzen, Plantschen und Schwimmen in eines
der etwa 400 heimischen Freibader oder 50 o6f-
fentlichen Seen. Wenn der vermeintlich lustige
Badetrip dennoch mit Schmerzen in einer Arzt-
praxis endet, sind statistisch am hiufigsten Stiir-
ze und Unfélle aullerhalb des Wassers die Griin-
de dafiir. V6llig unsichtbar und mysteri6s hinge-
gen bleibt stets die mikroskopisch kleine Gefahr
durch Viren, Bakterien oder Pilze, die uns viel-
leicht weniger ernste, aber dafiir doppelt so l4s-
tige Probleme bereiten konnen. =
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, Tauc‘héfyrohr ,

KRANKHEITSERREGER UBERLEBEN
30 SEKUNDEN

Auch wenn das Becken gdhnend leer und die
Liegewiese vereinsamt ist: In jeder Sekunde tei-
len wir unser Vergniigen mit einer Millionen-
schaft kleiner potenzieller Bésewichter. ,,Des-
wegen versetzen Offentliche Bader ihr Wasser

mit einem gesetzlich vorgeschriebenen Anteil
von 0,3 bis 2,0 Milligramm Chlor pro Liter, der
auch problemlos trinkbar wére“, so Mascher.
,,Dies bewirkt, dass die meisten Keime, darunter
das Coronavirus, darin in nur 30 Sekunden um
99,9 Prozent reduziert werden.“ Dies und das
grof3e Volumen von Seen und Meeren bestérken
die Weltgesundheitsorganisation WHO darin,

___Verengung des Gehdrgangs
durch Entziindung

Pseudomonas
(Bakterien)
konnen eine
Entziindung
des mittleren
und duferen
Gehorganges
verursachen.

eine Infektion mit Covid beim Schwimmen als
,extrem unwahrscheinlich“ einzustufen. ,,Ande-
rerseits, schwimme ich direkt hinter einem Er-
krankten her, so ist eine Ubertragung dennoch
denkbar“, warnt Mascher. ,,Zudem kann ich
auch im Schwimmbad aus nachster Ndhe ,ange-
spuckt’ oder angeatmet werden. Das Einhalten
eines Sicherheitsabstandes von zwei Metern
halt auch diese Gefahr sehr klein.“ Einige Mi-
kroorganismen koénnen allerdings eine Chlor-
resistenz entwickeln oder eingehiillt in einem
Schmutzpartikel iiberleben, manche Becken
sind schlecht gewartet. ,Daher bleibt stets ein
Restrisiko“, gibt Mascher zu. Vor allem, weil die
kleinen Krankmacher oft geradezu unglaubli-
che Uberlebenskiinstler sind.

BECKENWASSER ALS VERMEINTLICHER
UBELTATER

Selbst im Umfeld eines perfekt chlorierten Bade-
wassers finden Pseudomonas, Shigellen und Co
noch geeignete Nischen fiir ihre eigene Pool-
party. Damit machen sie nasse Beckenrénder,
von triefenden Badehosen vollgetropfte Toilet-



Von Fluss
bis Plantschbecken

F ast allerorts gilt Baden als ungefahrlich,
nicht jedoch in Flussen. ,Durch Wetter
und FlieBbewegung werden viele Verunreini-
gungen hineingespiilt, zudem landen geklarte
und ungeklarte Abwasser darin®, warnt

Franz Mascher davor. Ebenso gefahrlich sind
Flussmiindungen in Meeren, aber auch Hafen-
regionen, die mitunter durch Schiffe ver-
schmutzt sind. Im eigenen Garten konnen am
ehesten kleine Kinderplantschbecken zur
Keimschleuder werden, wenn das zumeist
unchlorierte Wasser tagelang drinbleibt, sich
aufgrund der geringen Tiefe erwarmt und
einen idealen Nahrboden fir Keime bietet.
Hier wird empfohlen, das Wasser alle zwei
Tage zu wechseln. ,Dass Salzwasser in Ozea-
nen desinfizierend wirkt, ist ein Mythos", er-
ldutert Mascher zum Strandurlaub, ,dennoch
ist durch die starke Verdiinnung in Meeren
nur wenig Gefahr gegeben.” Allerdings bleibt
in natirlichen Gewassern wie Ozeanen, Seen
und Teichen immer ein leichtes Risiko, etwa
dass nur wenige Meter weiter ein treibender
Tierkadaver Krankheitserreger abgibt. Unter
den allersichersten Badeplatzen rangieren
gut gewartete Freibadbecken, nur private,
chlorierte Pools sind aufgrund der geringen
Zahl Badender noch ungeféhrlicher. a

tenboden oder feuchte Badetiicher zur vorders-
ten Front aller Arten von Keimen. Manche Erre-
ger stammen sogar aus unserem eigenen Kor-
per. ,Eine der haufigsten Erkrankungen durch
das Baden ist die Entziindung des mittleren und
dulleren Gehorganges*, nennt Mascher ein Lei-
den, das wenig tiberraschend auch als ,Taucher-
ohr“ bekannt ist. ,,Die auslosenden Pseudomo-
nas-Baktererien stammen oft nicht aus dem Ba-
dewasser, sondern dem korpereigenen Keimmi-
lieu, das im stundenlang nassen Ohr eine ideale
Brutkammer vorfindet, um sich massenhaft zu
vermehren.“ Das Bakterium dringt in die aufge-
weichte Haut ein, Rotungen, Schwellungen und
Schmerzen sind die Folgen, die durch antibio-
tische Ohrentropfen behandelt werden. >
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SCHWIMMBAD-KLASSIKER FUSSPILZ

Das oft nach dem Baden einsetzende Jucken
und Kribbeln ist vor allem fiir Hautérzte eine
Herausforderung. ,Wasser trocknet generell
unsere Haut aus, beeintréchtigt ihren pH-Wert
und ihren schiitzenden Sdureschutzmantel“,
verrat Univ. Prof. Dr. Tamara Kopp, Fachérztin
fiir Haut und Geschlechtskrankheiten im Wie-
ner Arztezentrum Juvenismed. ,Oft ist sie vom
Wasser aufgeweicht und weist kleine Wunden
auf, wodurch Krankheitserreger noch leichteres
Spiel haben.“ Wer an empfindlicher Haut, Neu-
rodermitis oder einem geschwéchten Immunsys-
tem leidet, gilt im Wasser sowieso als Risikokan-
didat. Besonders héufig klagen nach dem Bi-
derbesuch Kinder iiber Dellwarzen, sie &ufern
sich in rétlich bis hautfarbenen, stecknadelkopf-
grofien und eingedellten Papeln an allen mog-
lichen Kérperstellen, die stark jucken. , Viel Kor-

Verhaltenskodex:

7 Tipps fiir gesundes Baden

1 Vor jedem Badegang duschen.

Dies verhindert, dass Spuren von Schmutz
und Urin ins Wasser gelangen. Nach dem
Abtrocknen schiitzen feuchtigkeitspenden-
de Cremes die Haut.

2 Badeschuhe oder -schlapfen schiitzen
vor Fufipilz und Bakterien auf nassem
Boden, insbesondere in Hygienebereichen,
Duschen und Toiletten.

3 Besonders empfindliche Menschen
kénnen mit Schwimmobrillen entziindeten

: Augen und mit Ohrenstdpseln dem

wTaucherohr" (Gehdrgangsentziindung)
vorbeugen.

4 Niemals in nasser Badekleidung
bleiben. Das feuchte Milieu begiinstigt
Infektionen im Intimbereich und kiihlt
den Unterleib aus, was Harnwegsinfekte
beglinstigt. Fir die Damen gilt: Nasse
Tampons wechseln.

5 Stets ausreichend Wasser trinken.

Ein guter Flissigkeitshaushalt spiilt die
Niere und hilft, Schadstoffe wieder {iber die
Haut auszuschwitzen.

6 Fir jeden Besucher ein Handtuch zum
Abtrocknen sowie eines zum Liegen mit-

‘nehmen. Auf gemeinsamen nassen Bade-

tlichern kdnnen Krankheitsereger weiter-
gegeben werden.

7 Badestellen an Seen und Meeren
meiden, wo Wasservogel auszumachen
sind. Oft hinterlassen sie dort ihren Kot mit
Krankheitserregern im Wasser oder an
Stegen.

Foto: © shutterstock/ Sofia Zhuravetc



perkontakt exponiert hier besonders die Kin-
der”, erklart Kopp. Die Warzen selbst entstehen
durch hochansteckende, auch iiber nasse Bade-
tlicher iibertragene Viren. Die Warzen kénnen
therapeutisch, je nach Schweregrad, vereist, mit
Warzentinktur oder auch chirurgisch abgetra-
gen werden. Ein weiterer Schwimmbad-Klassi-
ker ist Fulpilz, der, spit bemerkt, auch in Na-
gelpilz umschlagen kann. Kopp: ,,Ihn fingt man
sich vor allem beim barful3 gehen am Becken-
rand oder in Hygienebereichen ein.“ Um ihn
einzuddmmen, werden vorrangig pilzabtdtende
Mittel (Antimykotika) verschrieben, Schuhe
und Socken miissen desinfiziert werden.

»NASS“ KUHLT DEN KORPER AUS

Nicht selten eréffnen Wind und Temperaturen
im Bad ein weiteres Problemfeld. , Nasse Bade-
kleidung und ausgekiihlte Unterkérper bereiten
oft Blasenentziindungen oder Harnwegsinfek-
ten den Weg“, weily Kopp. ,Die Verdnderung
des pH-Werts und der schiitzenden Milchsiure-
bakterien wiederum begiinstigt bei Frauen die
Entstehung von unangenehm juckendem Schei-
denpilz.“ Behandelt wird dieser mit antisepti-
schen Cremes oder Antipilzmitteln. Mitunter
kann selbst das eigentlich ,,gute“ desinfizieren-
de Chlor zum Ubeltiter werden. Zumeist verur-
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sacht gar nicht das Chlor selbst, sondern die bei
seiner Verbindung mit Schweil} oder Urin ent-
stehenden Chloramine die Reizung. ,Irritierte
Schleimhéute und rote Augen gehdren zu den
hiufigsten Beschwerden nach einem Baderbe-
such®, berichtet Kopp. Vereinzelt sorgen dort
auch Adenoviren fiir grippedhnliche Symptome
und Durchfall, besonders selten, dafiir doppelt
bedrohlich ist die Legionédrskrankheit. ,Verur-
sacht wird sie durch Legionellen, die etwa in der
Toilette iiber Aerosole in der Luft eingeatmet
werden und eine Art Lungentziindung aus-
16sen“, sagt Mascher. Meere und Seen gelten
neben Freibddern aufgrund ihres grof3en Vo-
lumens und des hohen Verdiinnungsgrads als
ebenfalls ungefdhrliche Badepldtze und wer-
den scharf kontrolliert. Bei stehenden Freige-
wissern sollte man dennoch auf Wasservogel
und deren Stege und Ufer verunreinigenden Kot
achten, der auch eine sogenannte Badederma-
titis auslosen kann. ,Dabei heften sich Zerkari-
en, iiber die Ente als Wirt ins Wasser gelangte
Larven von Saugwiirmern, im seichten Wasser
an die Haut und erzeugen juckende Ausschla-
ge“, sagt Kopp. Diese heilen meistens nach we-
nigen Tagen von selbst ab.

Auch im Liegebereich eines
Bades heif3t es, zum Schutz vor
Infektionen, vorsichtig zu sein.

GROSSTE GEFAHR
AUF NEBENSCHAUPLATZEN

Egal ob nun , Taucherohr“, Dellwarzen oder Ful3-
pilz, fiir die Experten ist in den meisten Féllen
gar nicht das Wasser, in dem man schwimmt,
die groRte Gefahrenquelle. ,In heimischen Bé-
dern und Seen ist die Wasserqualitdt durchge-
hend so hoch, dass die Wahrscheinlichkeit, da-
rin zu erkranken, statistisch geringer ist als je-
ne, auf dem Hinweg einen Autounfall zu erlei-
den*, bringt es Mascher auf den Punkt. Anders
sieht es am Beckenrand, den Hygieneberei-
chen, beim Wiirstelstand oder bei nassen Hand-
tiichern auf der Liegewiese aus. ,Diese Neben-
schauplitze sind die wirklich geféhrlichen Kri-
senherde“, glaubt Kopp. ,Dort konnte alleine
schon die Verwendung von Badeschuhen, Ba-
dekleidung zum Wechseln und trockener Hand-
tiicher auf der Liegewiese das Risiko zu erkran-
ken stark minimieren.* B

www.ages.at
Badegewasserdatenbank

In Osterreich gibt es 261 Badestellen, die als
,EU-Badegewdsser" definiert sind und regel-
mafig untersucht werden.

Zu finden unter Meni Themen -> Umwelt ->
Wasser -> Badegewdsser
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