schmeichelnd

Kalte und Heizungsluft setzen unserer Haut ordentlich
zu - sie wird trocken und rissig. Mit der passenden
Pflege bleibt das grofite Organ des Korpers auch

im Winter samtig-weich.

VON MAG." SYLVIA NEUBAUER
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nsere Haut funktioniert nach demselben
Prinzip wie eine wetterfeste Jacke - sie bietet
Schutz vor dufferen Einfliissen, gleichzeitig ist
sie aber durchléssig, etwa um Schweil? oder
Talg abzugeben und pflegende Substanzen aufnehmen
zu konnen.
Ein Mantel kann poros werden, er biifit dann einen Teil
seiner Schutzfunktion ein. Ebenso verhilt es sich mit der
Haut: Wenn Feuchtigkeit und Fette verloren gehen und
der Verlust durch die Haut nicht ausgeglichen werden
kann, brockelt ihre schiitzende Barriere. Ganz im wort-
lichen Sinne — die Haut wird trocken, rau und neigt zur
Schuppenbildung.
Wie kommit es {iberhaupt dazu und was hilft gegen das
Spannungsgefithl? Die Antworten darauf in acht  haut-

freundlichen® Fakten.

Was sind die hiufigsten Ursachen

fiir trockene Haut?

Diirfte sich unsere Haut eine Wohlfithlum-
® gebung aussuchen, so wiirde ihre Wahl auf =
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Bei rauen den Regenwald fallen, Feuchte, warme Ge- Warum neigt die Haut be-

Hautarealen filde erméglichen es ihr, ausreichend Wasser sonders im Winter ver-

he!fen Cremen, aufzunehmen und Talg zu produzieren. Tro- mehrt zu Trockenheit?

bei trockener 2 : 3 : i S i

Haut Salben ckenes Klima wirkt sich hingegen negativ auf @ Die kithle Jahreszeit setzt der

umrdl bt 50 den Feuchtigkeitsgehalt der Haut aus, ebenso  Haut gehérig zu, ihr Eigenschutz nimmt ab.

trockener Haut mechanische Einwirkungen wie festes Abrub- Warum das so ist? Nahezu am ganzen Korper

Fettsalben. beln nach dem Duschen sowie Unvertriglich- tummeln sich unzéhlige Talgdriisen. Sie sind
keiten gegeniiber bestimmten Produkten. rund um die Uhr im Einsatz und produzieren
Meist sind es gleichermaffen duffere wie inne-  ein sdurehaltiges Wasser-Fett-Gemisch, das
re Einfliisse, die zu ihrer Trockenheit beitra- die Haut vor dem Austrocknen bewahrt.
gen. ,Die haufigste Ursache ist genetische Ver- Nihern sich die Temperaturen dem Nullpunkt,
anlagung®, nennt Assoc. Prof.” PD. Dr." Julia verabschieden sich diese exokrinen Driisen in
Valencak einen Grund fiir von Natur aus tro-  eine Art Ruhemodus - die Talgproduktion, als
ckene, empfindliche Haut. ,Weiters spielen Le-  ein Hauptbestandteil des natiirlichen Haut-
bensgewohnheiten wie hdufiges Duschen und  schutzmantels wird heruntergeschraubt. An
natiirlich mangelnde Riickfettung durch eine allen Kérperregionen, an denen von Natur aus
unzureichende Basispflege eine Rolle®, so die  wenig bis keine Talgdriisen sitzen, fallt der
Wiener Fachérztin fiir Dermatologie. Extrem  eingeschrinkte Arbeitselan besonders ins Ge-
trockene Haut kann auch Anzeichen einer zu-  wicht. Hinde und Gesicht dchzen unter Eises-
grundeliegenden Hauterkrankung sein, wie Kkalte und trockener Luft. Vor allem die Lippen
Neurodermitis, Schuppenflechte oder Ichthy-  sowie die zarte Augenpartie neigen dazu, spro-
ose — einer Erbkrankheit, bei der die Verhor-  de zu werden: In diesen Regionen bedarf es al-
nung der Haut gestort ist. so einer ordentlichen Portion Extra-Pflege.
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Gute Inhaltsstoffe fiir 2 ! A G
Vrekere Haotsing Wenn sich die Haut im Winter

beispielsweise diverse  spannt, rotet und schuppt,
pflanzliche Ole, Ceramide, kann eine lipidreiche Basis-
Filaggrin, Hyaluron Milderune bri o
und Vitamin B. P ﬁegie i g_

Assoc. Prof.” PD, Dr.® Julia Valencak

Was braucht trockene Haut?
Fett oder Feuchtigkeit, das ist hier
die Frage. Die Antwort lautet:
@ Beides. Es kommt aber auf das
richtige Verhéltnis an. Je nach Mischungsver-
hiiltnis besitzen Emulsionen unterschiedliche
Eigenschaften: Bei der Ol-in-Wasser-Emulsion
sind Ol- und Wassertrépfchen fein verteilt, die
duliere Phase besteht aus Wasser. Dieser Emul-
sionstyp versorgt die Haut intensiv mit Feuch-
tigkeit und eignet sich vor allem fiir normale
und fettige Haut,
Die Wasser-in-Ol-Emulsion funktioniert genau
nach dem umgekehrten Prinzip, sprich: Die
dulere Phase besteht aus Ol. Aufgrund seiner
riickfettenden Eigenschaften empfiehlt sich die-
ser Emulsionstyp vor allem zur Pflege trocke-
ner Haut. Ganz allgemein lasst sich festhalten:
Je trockener die Haut ist, desto reichhaltiger
sollte die Pflegecreme ausfallen®, sagt Ao. Univ.-
Prof.” Dr.™ Tamara Kopp. Die Wiener Fachdrztin
fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten emp-
fiehlt, ,Cremen bei rauen Hautarealen, Salben =
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Ein Ekzem
kann als

Folge von zu
haufigem,
heifsemn Du-
schen oder
durch die
Verwendung
austrocknen-
der Produkte
auftreten.
Ao. Univ.-Prof.® Dr."
Tamara Kopp
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bei trockener Haut und Fettsalben fiir beson-
ders trockene und rissige Haut wie an den Fii-
Ben zu verwenden.”

Gute Inhaltsstoffe seien beispielsweise diverse
pflanzliche Ole, Ceramide, Filaggrin, Hyalu-
ron und Vitamin B. , Auf Duftstoffe sollte ver-
zichtet werden®, riit die Medizinerin dazu, un-
parfiimierte Hautpflegeprodukte zu verwen-
den. Nicht nur chemische Duftstoffe kénnen
Irritationen auslésen, auch natiirliche dtheri-
sche Ole stehen im Verdacht, Hautreizungen
zu verursachen.

Solite man die Pflegepriipa-

rate je nach Jahreszeit

wechseln?

® _Dies ist nicht prinzipiell ange-

raten®, meint Julia Valencak. Man solle sich
nicht vierteljihrlich der Verlockung hingeben,
neue Cremes, Lotions und Co auszuprobieren.
Um ihr volles Potential zur Entfaltung zu brin-
gen, sollte man Pflegeprodukten mindestens
eine vier- bis sechswochige regelmilige An-
wendung zugestehen.
Konfrontiert man die Haut zu hiufig mit neu-
en Rezepturen, kann es passieren, dass sie re-
belliert und mit Irritationen und Unreinheiten
kontert, ,Purging® nennt man diesen Effekt.
Was den saisonalen ,Reifenwechsel” der Pfle-
geprodukte anbelangt, so macht es Sinn, sich

vor allem an den Symptomen zu orientieren:
+Bei den Menschen, bei welchen im Winter ein
Spannungsgefiihl mit Rotung und Schuppung
entsteht, wire ein Wechsel auf eine lipidrei-
che Basispflege angeraten®, so die Dermatolo-
gin Valencak. Speziell zur Pflege von Gesicht
und Handen diirfen wir uns demnach von den
Tagescremes mit hohem Lichtschutz-Faktor,
den leichten Fluids und luftigen Texturen auf
Wasserbasis verabschieden und stattdessen
wieder reichhaltige Kandidaten willkommen
heifien.

Wodurch unterscheidet
sich trockene Haut von ei-
nem Ekzem?

@ Trockene Haut geht mit einem
unangenehmen Spannungsgefiihl einher, Be-
troffene fithlen sich buchstiblich ,,nicht wohl
in ihrer Haut“, Auf dem Boden rauer, trocke-
ner Hautstellen kénnen sich auferdem Ekze-
me bilden, man spricht dann von einem Aus-
trocknungsekzem. Durch die gestorte Barrie-
re dringen leichter Bakterien und Allergene
durch und ,verursachen eine Entziindung in
der Haut", erklért Tamara Kopp und nennt die
Anzeichen eines Ekzems: ,Die Haut wird rot.
Beim akuten Ekzem bilden sich kleine Blas-
chen, beim chronischen Ekzem ist die Haut
gerotet und schuppig, oft juckt es sehr.”



Wie wird ein Ekzem auf-

grund sehr trockener Haut

behandelt?

® _Um ein Austrocknungsekzem zu

verhindern, ist eine konsequente Basispflege
wichtig®, rat Kopp, dahingehende Mafnah-
men in die tigliche Routine zu integrieren.
Fehler, die sich mitunter bei der Hautpflege
einschleichen, sollten vermieden werden. So
kann ein Austrocknungsekzem etwa als Folge
von zu hdufigem, zu heifem Duschen oder
Baden sowie der Verwendung austrocknender
Hautreinigungsprodukte auftreten.
oBei leichten Formen des Austrocknungsek-
zems reicht eine passende Basispflege aus,
um den Zustand wieder zu verbessern®, er-
klart die Fachirztin, worauf es zu achten gilt.
,Bei starker Ausprigung kann jedoch eine
antientziindliche Cremetherapie mit Kortison
notwendig sein®, so Kopp. Kurzfristig werden
dann glukokortikoidhaltige Salben auf die
entziindeten Hautregionen aufgetragen.

Ist es sinnvoll, tagsiiber
andere Priparate anzu-
wenden?

@® Hier muss man zwischen Ge-

sichts- und Korperpflege differenzieren: ,In
Bezug auf Korperpflege ist es zumeist nicht
notwendig, unterschiedliche Basispflegepro-
dukte morgens und abends zu verwenden®,
sagt Valencak: ,,Eine Gesichtspflege

mit lipidreicher Komponente ist
tagsiiber wenig angenehm, kann
aber in der Nacht sehr sinnvoll
sein®, empfiehlt die Expertin,
nachts reichhaltigere Texturen zu
verwenden, die den natiirlichen
Regenerationsprozess der Haut
unterstiitzen.

Gut geeignet sind zum Beispiel
das Macadamia-Nussil, das ei-



nen hohen Anteil an einfach und mehr-
fach ungeséttigten Fettsduren enthélt, sowie

Sheabutter, die reich an Vitamin E ist. =
Worauf sollte man beim
Duschen achten?
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Gerade an kalten Wintertagen lasst

® essich in einem heiffen Schaum-
bad gut entspannen. Trockener Haut tun wir
damit allerdings keinen Gefallen. Jeder Wasser-
kontakt ist ein Eingriff in den natiirlichen Siure-
schutzmantel der Haut. Mit jeder Minute, die wir
in der Badewanne verbringen, l6sen wir nicht
nur Schmutz und Schweilt von der Haut, son-
dern auch wertvolle Fette und Lipide, welche die
Haut dringend bendtigt.
Daher lautet die Devise: Lieber duschen als ba-
den und das héchstens einmal pro Tag maximal
fiinf bis zehn Minuten. Die Wassertemperatur
sollte wohlig-warm, jedoch nicht heil? sein und
bei 35 Grad liegen.
Zur Hautreinigung sind milde, riickfettende
Mittel geeignet, die einen hautfreundlichen pH-
Wert zwischen vier und 6,5 haben. Bei der Ver-
wendung von Duschgels und Co gilt: Weniger ist
mehr. Manche Dermatologen empfehlen iiber-
haupt nur die ,smelly points®, sprich die Regio-
nen unter den Achseln und im Intimbereich mit
Duschgel zu sdubern — der restliche Korper kann
mit lauwarmem Wasser gereinigt werden.
Riickfettende Lotionen helfen der Haut nach
dem Duschen, den natiirlichen Schutzmantel
wiederaufzubauen. Tipp: Solange sie noch ein
wenig feucht ist, kann die Haut Pflegeprodukte
besonders gut aufnehmen und speichern. L
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Das kleine ABC der
FEUCHTIGKEITS-
BOOSTER

Algen

Die ,Wunderwuzzis" der Meere kurbeln
die Zellerneuerung an, fdrdern die Haut-
regeneration und wirken frithzeitiger
Hautalterung entgegen,

Aloe Vera

Die Heilpflanze zeichnet sich durch be-
ruhigende, regenerierende, entzindungs-
hemmende und antibakterielle Eigen-
schaften aus.

Borretschol

Die im Ol in hoher Konzentration ent-
haltene Gamma-Linolens&ure wirkt glei-
chermafen feuchtigkeitsregulierend wie

entzindungshemmend und firdert die
Regeneration geschadigter Haut.

Ceramide

Als Wirkstoffe in Cremes, Gels oder Seren
funktionieren Ceramide dhnlich wie Mdrtel,
der Ziegelsteine zusammenhalt und so fiir
ein stabiles Fundament sorgt. Ceramide
helfen dabei, dass unsere Hautbarriere
intakt bleibt.



