
BALANCE

Kollagendrinks und Vitaminkapseln versprechen straffere Haut,

kräftigere Haare und mehr Strahlkraft. Doch welche Wirkstoffe sind

tatsächlich sinnvoll? Zwei Ärztinnen erklären, wann supplementiert

werden sollte und weshalb zu viel des Guten sogar schaden kann.
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